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For framtiden

— Projekt Niklasberg har givit stor erfarenhet

Néir Vinersborgs kommun informerade
oss om att det fanns ett behov av att
renovera och bygga nytt pa Niklasbergs
dldreboenden borjade vi
fundera. En grupp tillsattes
for att diskutera igenom
situationen.

Fem mojligheter

Tidigt insag vi vilka fantastiska mojligheter
det fanns i projektet. Fem hus skulle férandras,
forbittras och férnyas inom loppet av fem é&r.
Ett hus per ar alltsd. For att kunna paverka
teknikutveckling och ekonomi samt tillgodose
personalens och de boendes nskemal bestimde
vi oss for att sla vara kloka huvuden ihop och
anvianda samarbetsformen partnering.

En standig dialog

Tack vare att vi valde partnering har verk-
samheten kunnat paverka mycket mer under
alla skeden 4n vad som hade varit tinkbart
om vi exempelvis byggt i en traditionell total-

Niklasberg har unika och
fantastiska miljéer

Gunnar Johansson, VD Viinersborgsbostdder

entreprenad. For oss finns det inget viktigare
&n att hyresgésten blir nojd. I det hér projektet
har det funnits méojlighet att hela tiden se till
kundens behov
genom stindig
dialog. Dérmed
har vi kunnat
undvika miss-
forstand lings vdgen och sluppit gora om,
vilket sparat béde tid, kraft och pengar.

Stor erfarenhet

Under det forsta aret blev &ldreboendet
Eken klart. Sedan var det Lindens tur och nu
har Bjorkens renovering och nybyggnation
satt fart. Det kdnns fantastiskt att se hur bra
Linden har blivit med de resultat som har
vuxit fram genom vart ndra samarbete! Projekt
Niklasberg &r definitivt ndgonting som har
givit hela organisationen stor erfarenhet.

Gunnar Johansson
VD Viinersborgsbostider

Framgang genom
ett gott samarbete

Med denna delredovisning vill vi framférallt
lyfta fram de boendes och personalens erfaren-
heter fran processen och hur nsjda de 4r nu
nér allting star klart. Pa f6ljande sidor kan du
lasa om hur partneringuppldgget smidigt och
effektivt gjorde alla i projektet till vinnare,
och varfor vi tillsammans &r stolta 6ver saval
resan som slutresultatet.

Féregangare

Maénga av framgangarna bygger pa att vi
utnyttjade den fulla potentialen i partnering-
samverkan. Déarfér menar vi att Vinersborgs-
bostédder, Véanersborgs kommun och Skanska
har varit foregdngare nir det kommer till att
anvéanda fortroende, kontinuerlig dialog och
gemensamma aktiviteter for att utveckla en
effektivare byggprocess och astadkomma
imponerande resultat.

Trevlig lasning!
Projektledning | Aldreboendet Linden

Byggherre:
Vénersborgsbostader

Hyresgast:
Vénersborgs kommun

Totalentreprendr:
Skanska Sverige AB

i d - rF NS :
Samarbets6vning. Gunnar Johansson VD Vanersborgsbostader, Mikael Rosell projektchef Skanska,
Tina Lindblom Contekton Arkitekter och Malin Dahlstedt projektingenjor Skanska tidigt i projektet.

Arkitekt:
Contekton Arkitekter, Fyrstad

Partneringledare:
URKRAFT Team & Ledarskap

Inredning: 1dé, layout och grafisk produktion:

Arkitekttriangeln, Katalin Fredriksson URKRAFT Team & Ledarskap
www.urkraft.com

Entreprenadform: Jonny Gustavsson

Totalentreprenad med partneringavtal Emma Axberg
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Aldreomsorgschef Gunnar Erlandsson tillsammans med Lindens enhetschef Pernilla Leckstrém och

barn- och dldreminister Maria Larsson.

En man med
stora visioner

Gunnar Erlandsson ir Aldreomsorgs-
chef i Vanersborgs kommun. Han
ar ocksa en oerhort positiv person
som inte ar radd for att anta nya
utmaningar. Men framférallt &r han en
man med visioner.

Enligt Gunnar fanns det tvd faktorer som
ledde fram till insikten att nagot behovde
goras pa Niklasberg. Det ena var Léns-
styrelsens tillsyn av dldreomsorgen 2006 som
inte fann de boendes bostdder fullvirdiga.
Det andra var den berdknade befolknings-
utvecklingen i Vanersborg som pekade pa ett
okat platsbehov i framtiden.

Forandring
Saledes beslutades det att en renovering och
nybyggnation av Niklasbergs &ldreboenden
skulle ske. Gunnar gav sig in i byggnads-
projektet med gott mod och klara visioner.
De nya bostiderna skulle inte gora bara
Niklasberg, utan hela Vanersborg attraktivare.
Kraven skulle inte bara métas; de skulle
overtréffas. Aldreboendena skulle inte bara bli
bittre; de skulle bli bast i Sverige.

- Vi visste ju att vi skulle beh6va driva

igenom en hel del foérdndringar pa Niklas-
bergsomradet. Sa det var lika bra att gora det
ordentligt, forklarar han.

Gemensamt engagemang

Fran och med startseminariet till klippandet
av invigningsbandet ett drygt ar senare
har projektet kédnnetecknats av ett néra
samarbete mellan alla inblandade parter.
Personal, intressegrupper, facket, kosten-
heten, pensiondrsforeningar, lokalvardare,
Skanska, Véanersborgsbostéader - alla ville dra
sitt stra till stacken.

- Hela bygget har praglats av 6ppenhet
och delaktighet och ju fler kompetenser som
dr med och planerar och bidrar desto mer
genomtankt blir det, siger Gunnar.

No6jd och stolt
De fardiga &ldreboendena Eken och Linden
har redan uppmérksammats pd méanga hall
for sina trygga och funktionella miljoer.
Vinersborgs Aldreomsorgschef &r nojd. I
nuldget tyder allt pa att visionen om Sveriges
basta dldreboende kan bli verklighet.

-Vi har héllit oss inom de uppgjorda
kalkylerna, och vi blev klara tidigare &n
forvantat. Klart man ar stolt, sdger han.

Barn- och
dldreministern
dr imponerad

Nar dldreboendet Linden invigdes
klippte barn- och dldreministern
Maria Larsson bandet.

Hon skulle ha stannat betydligt kortare tid
an vad hon faktiskt gjorde. Maria Larsson
var mycket imponerad av dldreboendet
Linden. Nar hon vandrade runt i de nya
lokalerna var det idel berémmande ord.
Bland annat fick de stora och ljusa ytorna i
gemensamhetsrummen gott betyg. De
boendes ldgenheter, som innan renoveringen
underkénts, bedomdes som bade vackra
och funktionella. Det nya larmsystemet
véckte stor gladje, liksom den blomstrande
innergarden.

Invigningscermonin

Under sitt invigningstal gratulerade Maria
de boende till deras nya hem med ett
leende. Aven politikerna som féresprakat
satsningen lovordades for alla beslut som
mojliggjort Lindens om- och tillbyggnad.
Nér hon klippte av det blagula bandet ljod
en fanfar pd innergarden.

Jag har fortfarande
kvar bandet!

Dagmar, boende, som héll i ena dnden
av invigningsbandet

Maénga fler &n ministern ville komma
till tals. Socialnamndens ordforande Tove
af Geijerstam, dldreomsorgschef Gunnar
Erlandsson, Skanskas representant Mikael
Rosell och Lindens enhetschef Pernilla
Leckstrom hade alla mycket att séga
om det gangna aret och om nya Linden.
Det logs och berosmdes, reflekterades
och tackades. Kommentaren ”Verkligen
imponerande” hordes flera gdnger under
invigningsdagen.

Barn- och dldreminister Maria Larsson
inviger Linden.
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FAKTA | Aldreboendet Linden

Verksamhet: Pa Niklasbergsomradet finns
de fem dldreboendena Eken, Linden,
Bjorken, Glantan och Solbacken. For

att mota moderna krav har Vanersborgs
kommun tagit beslut om att bygga om
och till samtliga.

Byggnadsar: 2010 - 2011

Storlek: 2 700 kvm

Antal enheter: 3 stycken

Platser: Totalt: 36. Fér personer med

funktionsnedsattning: 12. Foér personer med
demensproblematik: 24.

Storlek ldgenhet: Enskilt boende: 30-33 kvm.

Parboende: 35-38 kvm.

Personaldimensionering: Totalt: 39.
0,85 arsarbetare/plats + 1,5 sjukskoterska.

Nattbemanning: 3 personal per natt.

Budget: Ombyggnadskostnad 48 Mkr inkl.
avdrag for statligt stimulansbidrag.

Inventariekostnad: 3,0 Mkr.

Driftskostnad: 2011: 16,5 Mkr.
2012: 18,2 Mkr

Hyreskostnad: Ca 5700 kr/ manad fér
vardtagaren.

Mote inom Lindens personalstyrka.

Samordnare Jarmo Lahtinen utanfor dldreboendet Lindens huvudentré.

Mote med samordnare

Det &r lite svart att pa rak arm avgora
vad som ar Jarmo Lahtinens roll under
Niklasbergsprocessen. Inte for att han
inte gor nagot. Tviartom. Han verkar
vara delaktig overallt, hela tiden.

Jarmos yrkestitel lyder “utredare inom Social-
forvaltningen”. Men nér han arbetar med
Niklasbergs &ldreboenden gar han under
namnet projektsamordnare. Vilket innebéar
att han sammankallar, haller och medverkar i
méangder av méten.

- Ett bollplank, sa skulle man nog kunna
beskriva mig. Jag tror inte det finns nagon
som dr pa lika manga moten som jag, sdger
han och smaskrattar.

Oppenhet och arlighet

Att samla méinniskor och yrkeskategorier
av alla olika slag &r mycket enklare om
det redan innan finns en tnskan om att sam-
arbeta. Enligt Jarmo har arbetet med Linden
fran borjan till slut préglats av savil dppen

dialog som 6ppen ekonomi.

- Det hir projektet har verkligen varit en
helt och hallet positiv upplevelse for mig.
Alla parter har visat stort deltagande och
strdvat efter att samarbetet ska fungera.
Och det kdndes bade tryggt och givande
att hela tiden kunna ha koll pa ekonomin,
berittar han.

Respekt och manniskokarlek

For att fa ut sa mycket som mojligt av alla
involverade aktorers engagemang kravs
vildigt ménga moten. Det handlar om
stora geografiska omraden, stora pengar och
stora tidsrymder. Men framst handlar det om
respekt och ménniskokarlek.

- Vi bygger inte om och nytt fér den goda
publicitetens skull utan for att vi verkligen
bryr oss. Alla ska trivas pa Linden. Déarfor
har vi anstriangt oss till det yttersta for att
skapa ett dldreboende dér de &ldre kénner att
de kan leva tryggt och vérdigt. Det gor mig
varm i hjartat att se hur vél vi har lyckats,
avslutar Jarmo innan han &r tvungen att
ursikta sig och skynda ivig till ndsta mote.
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roduktionschefen

raktiserade

Det spelar ingen roll hur byggnadstekniskt
duktig du dr om du inte vet vad for arbete
som ska utforas i huset du bygger!

Pernilla Leckstrém, enhetschef Linden

Han tar egna initiativ for att hjdlpa hela laget att prestera battre. Han bryr sig
om sina medspelare inte bara pa det professionella planet, utan dven pa det
rent personliga. Jan "Janne” Nilsson ar produktionschefen som gick in och

praktiserade pa Niklasbergs dldreboenden.

Under néagra dagar praktiserade Janne pa
Niklasbergs dldreboenden. Han kérde rull-
stolar och noterade betydelsen av breda
dorroppningar. Han hjélpte till med disk och
mat for att fa sig en uppfattning om vad som
behovdes i koket. Han pratade med personalen
och gjorde sitt bésta for att sitta sig in i vard-
livet.

- Jag ville helt enkelt kolla hur allt fungerade,
sédger han och far det att lata som om det inte
alls &r nagot sérskilt med hans agerande.

- Om man vill skapa sig en bild av hur det
ar att jobba pa ett stdlle maste ju det basta
sdttet vara att jobba dar sjélv i ett par dagar,
eller hur?

En del av omvardnaden

Idén fick Janne under startsemniariet dar
han triffade enhetscheferna. Istillet for att
hélla tillgodo med andrahandsbeskrivningar
av omvardnaden bestimde han sig da for

att bli en del av den. Dessutom visade han
under hela arbetsprocessen upp ritningar
for personalen eftersom han ville htra om
de hade nagra forslag péd forbéttringar.

Bygga utifran forvantningar

Jannes stora drivkraft har varit att hitta
losningar som gynnar alla s mycket som
mojligt.

- Det kindes viktigt for mig att fa bygga
efter forvantningarna, att gora ritt fran
borjan. Jag ville kdnna mig riktigt nojd nar
allting var klart, sager han.

Och nojd blev han, liksom resten av sitt
lag. Personalen jublar, de boende stormtrivs
och media 6ser berém 6ver projektet. Tack
vare det ndra samarbetet och ett stindigt
bollande med idéer har man &ntligen natt
fram till malet. Néar passningen gar till Jan
“Janne” Nilsson satsar han, skjuter och
tréffar - ratt i krysset.

Produktionschef Jan Nilsson kérde manga
rullstolar under sin praktik.

Detta kannetecknar
partnering:

e Gemensamma mal

e Gemensam ekonomi

e Hogre kvalitét

e Kreativa moten

e Utbyte av erfarenheter

¢ Medvetet forbattringsarbete
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50-tals h6érnan &r ett bekvamt stélle att slappna av pa, med utsikt 6ver Sinnenas tradgard och
inredning som vacker minnen fran forr.

Motionscyklar och andra tréaningsredskap finns
pa alla avdelningar och ar mycket uppskattade.

Samarbetet som

— Nu njuter Linden av sin rika skord

Bara det bdsta dr bra nog at hennes personal och boende. Lindens enhets-
chef Pernilla Leckstrom siktar mot stjdrnorna for att na stjarnorna.

Redan ett och ett halvt ar innan ombyggna-
tionen av Linden tog fart gav Pernilla sin
personal listor dér de fick skriva forslag pé
forandringar och forbdttringar som skulle
gynna deras arbetsmiljo. De fick dven besoka
det nyrenoverade dldreboendet Eken intill for
att hamta inspiration och undersoka om det
fanns konstruktioner som de ville skulle se
annorlunda ut pa Linden.

- Det 4r viktigt att ta vara pa personalens
erfarenheter och kunskap. Det spelar namligen
ingen roll hur byggnadstekniskt duktig du ar,
om du inte vet vad for slags arbete som ska
utforas i huset du bygger. Eftersom vi har fatt
vara med och paverka blev det som vi ville, till
och med dnnu bittre, berittar Pernilla.

FAKTA | Mervdrden

Boendemiljon
Lagenheterna inreds efter den boendes smak och
inkluderar pentry och eget badrum.

Trygghet

Det senaste inom larmteknik och design med
tanke pa funktionsnedséattning och demens-
sjukdom garanterar trygghet.

Utrymmen att rora sig pa

Ljusa gemensamhetlokaler med mjuka golv, hoga
tak och sankta fonsterbrostningar skapar en
rymlig och trivsam inomhusmiljo.

Ett hyllat dldreboende

Hon har all anledning att vara belaten. I
oberoende undersokningar 2011 utndamns
nyrenoverade Linden till ett av de bésta
dldreboendena i landet och inom flera
omraden far de hogsta betyg, exempelvis
nér det giller mat och delaktighet.

- Att personalen mar bra, mentalt och
fysiskt, dr en forutsdttning for att de ska
kunna hjilpa de boende. De har verkligen
lagt ner tid och engagemang pa att det hér
ska bli sd bra som mojligt och jag marker
av en mycket storre arbetsglddje ndr de
kanner att deras roster blir horda. Vi har
fatt en betydligt battre arbetsmiljo med
hogre frisknirvaro sedan nya Linden blev

Sinnenas tradgard
En gronskande atriumgard som tilltalar alla
sinnen, vacker minnen och inger ro.

Personalen

Personalstyrkan utgors dygnet runt av varma
och kompetenta manniskor med hjartat pa ratt
plats och erfarenhet inom omvardnad.

Arbetsmiljon

Nya lokaler, moderna faciciliteter och en
mojlighet att kunna goéra sin rost hord gor
arbetsmiljon trivsam.

klart. Det 4r verkligen skillnad fran hur det
var innan, siger Pernilla med ett leende.

Toppmodernt och gammaldags

Tack vare det nira samarbetet mellan alla
inblandade parter &r Linden numer ett topp-
modernt &ldreboende med det senaste inom
teknik och inredning for att garantera trygg-
het och bekviamlighet. P4 alla avdelningar
har man infort sa kallade hotellds som via ett
elektroniskt styrt armband tilldter de boende
att passera in och ut ur sina egna rum som de
behagar. Skulle man diremot rdka sta utanfor
grannens dorr, forblir denna last.

- Pa det sittet behover ingen oroa sig for
att ga fel eller att fa ovantat besok. Armbandet
dr dessutom ett trygghetslarm som gor att
personalen kan se vem det dr som larmar och
var personen &r, forklarar Pernilla.

De nyrenoverade lokalerna &r stora, hoga i
tak och har sinkta fonsterbrostningar for att

Laget
Narheten till Hagaparken och Centrum gor
Niklasberg till ett attraktivt omrade.

Tillgdnglighet

Eftersom Linden &dr en envaningsbyggnad finns
kok, tradgard, lagenheter och personal alltid
néra till hands.

Social kontakt

Aktiviteter av olika slag anordnas standigt.
Spel, tavlingar, levande musik och bakning ar
bara nagra av alternativen.
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Nybyggda badrum med lattillgénglig toalett,
dusch och tvattmaskin finns i alla Iagenheter.

bar £

sldppa in mer ljus. Fargsattningen av dérrar,
stolar, bordsskivor och porslin dr anpassad for
att vara kontrastrik och underlitta f6r personer
med demenssjukdom eller synnedsittning. Ett
modernt ventilationssystem har inforts som
ger frasch luft och ett likaledes modernt varme-
system ansvarar for en innetemperatur pa 22-
23 grader aret om. Nagot
som vid forsta anblicken
dédremot kan verka lite
gammaldags &r delar av
moblemanget. Det &r precis
det som &r tanken.

- I manga av de gemensamma utrymmena
finns mobler i gammal stil. Ibland nér vi blir
aldre forsvinner narminnet medan de minnen
som finns fran forr kan vara starka, berattar
Pernilla.

De boende har ocksa mojlighet att ta med
sig mobler hemifran och inreder sina rum
sjdlva. Bakom varje dorr doljer sig saledes en

Trygghetslarmet garanterar de boende
personlig nyckel till Iagenheten.

Att arbeta hdr dr
rena ljusterapin!

|

sdkerhet o

Det nyplanterade dppeltradet har redan glatt
Linden med flera dpplen.

unik och personlig etta pd 29 till 38 kvadrat-
meter. I alla lagenheter finns dessutom en tak-
lift, ett badrum, en tvittmaskin och ett pentry.

Sinnenas tradgard

Men hur vacker och funktionell innemiljon &n
ar, finns det manga som langtar ut. Darfor har
man i mitten av huskropp-
en anlagt en innergard,
dit de boende kan soka
sig utan att behtva vara
radda for att ga vilse.
Gérden kallas Sinnenas
tradgard eftersom den stimulerar alla sinnen.
Den som vill kan lyssna till den porlande
fontdnen tuggandes pé ett dpple fran ett av
tradgédrdens trdd, pata i blomsterrabatterna
sittandes i sin rullstol, spela en omgang boule
vid boulebanan, eller bara njuta av solskenet
pa en av parkbiankarna. P4 Lindens &ldre-
boende har alla méjlighet att vélja.

Angelique, underskdterska

ch fungerar som en
eller demenssjukdom.

Sankta fonsterbrostningar ger fantastiska ljus-
insldpp under dagarna, dven sent om aret.

H

Takliftar finns i alla lagenheter. Pernilla Leckstrom
demonstrerar hur de fungerar.

<

Kontrastrik inredning underlattar for boende som lider av synnedsattning
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Livet pa L1
Personalen och de boende berattar

mer an garna om hur renoveringen
och nybyggnationen har paverkat

deras vardag.

Vardagsgladje. Underskoterska Angélique och boende Dagmar har tid att prata och umgas tack
vare alla tidsbesparande férbattringar pa Linden.

"Jag dr glad varje morgon
néir j(;lg gaor til l jOb b et,’ Anggélique, underskoterska

et finns sa mycket utrymme och sa

mycket ljus jamfort med hur det var
tidigare. Bade personal och de boende mar
béttre, det dr rena ljusterapin! Tack vare
tryggheten dar det som om alla har 6ppnat
upp sig lite. De dldre sitter gdrna kvar en
extra stund vid matbordet efter maten och
vért samarbete i personalgruppen har ocksa
okat nu nér vi kdnner oss mer avslappnade i
var arbetsmiljo.

Nu far man tid for de boende

Arbetet har blivit ldttare rent fysiskt ocksa.
Vi har mjukare golv som besparar bade oss
och de boende ont i knidn och ryggar. De

gamla golvliftarna har ersatts av mycket
effektivare takliftar och finns i varje rum. I
koket har vi fatt en handdusch till disken!

Alla forbdttringar skapar ordning och
struktur. Vi har mer utrymme till att hinna
med saker som vi sillan hade tid med innan,
som att 16sa korsord med de dldre, kasta boll
eller helt enkelt sitta ner en stund och prata.
Det &r saker som kan verka oviktiga men
som har stor betydelse for de boende.

Jag &dr en vandrande reklampelare for
Linden nufortiden. Och jag ar glad varje
morgon nér jag gar till jobbet.

Angelique, underskoterska

Dagmar har sparat
invigningsbandet

For att barn- och dldreminister Maria
Larsson skulle kunna klippa invignings-
bandet kridvdes att nagon holl i det. I ena
dnden satt boende Dagmar.

- Det var roligt! Jag har fortfarande kvar
bandet, sager hon.

Dagmar har inte bott sa linge pa Linden
men hon trivs gott. I sin ldgenhet har hon ett
stort fonster med sdnkt brostning som hon
kan titta ut genom.

- Det dr vackert hdar. Och personalen dr
bra, trevliga manniskor allihop. Vi bakar och
loser korsord. Ibland ser vi pa TV ocksa.
Séddant hade jag aldrig tid med nir jag
jobbade, men det har har jag nu, avslojar hon.

Dagmar, boende

T
s P trepas

mmll:':'f LN II.'. :

Bakbord. Vid den uppfallbara bordsskivan utanfor
koket brukar Dagmar baka tillsammans med personal
och andra boende pa Linden.
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"Jag har inrett med mina egna mobler och satt
upp pappas tavlor pd viggarna”

11t &r vildigt bra hir pé Linden. Jag tycker

om rymden, det dr inte alls trangt. Jag
har massor av frihet och far gora det jag
vill. Nar jag kom hit var mitt rum alldeles
tomt och vdggarna kala. Nu har jag inrett
med mina egna mobler och satt upp pappas
tavlor pd vidggarna. En liten TV har jag
ocksa, men jag &r ingen TV-oman. Jag har
fatt det precis som jag ville ha det och det
har aldrig varit ndgon som opponerat sig.
Hir far man ha sin egen personlighet.

"Tjong” sdger det
Personalen tycker jag ocksd mycket om, de
ar verkligen toppen. De finns &verallt och

Doften av nybakat brod

Mona, boende

alla &r trevliga och bussiga. Jag har aldrig
mott pd ndgon som varit annorlunda. Varje
morgon &r det nagon som knackar pa min
dorr och ropar “Mona, nu ar det frukost!”.
Vi dter frukost, lunch och middag tillsammans
i matsalen och efterritt far man ocksa. Pa
kvillen somnar jag som en stock. "Tjong”
sdger det och sedan sover jag hela natten,
anda tills ndgon knackar pa min dorr igen.
Nej, jag kan verkligen inte komma pa
nagot att klaga pa. Det later ju egentligen
inte riktigt klokt att bara sitta och sédga “allt
dr vildigt bra” hela tiden. Men allt &r ju
valdigt bra!
Mona, boende

viacker minnen

I en morkbla soffa med utsikt 6ver Sinnenas
tradgard sitter underskoterska Fredrik
Persson och boende Linnea och myser.
Utanfor fonstret, som rdcker ndstan dnda
frén golvet till taket, hopar sig hotfulla regn-
moln men inomhus 4r det ljust och varmt.
Inte konstigt att de trivs i sina nya lokaler.

- Vi inom personalen har fitt vara med
och utforma Linden efter vara behov. Det
har funnits olika sorters grupper, som
mobelgrupper, tradgardsgrupper, med fler,
forklarar Fredrik som sjdlv varit mycket
aktiv inom grupperna.

Kaffe och Lindenbakade bullar
Maénga forbattringar har det blivit, men
han och Linnea &r speciellt glada 6ver den
uppfdllbara bordsskivan som finns i
anslutning till koket. Med hjdlp av den kan
de boende ndmligen vara med och baka.
Det dr en uppskattad aktivitet och doften av
nybakat brod vicker ofta minnen till liv.
Bordsskivan dr anpassad sa att man ska
kunna sitta vid den i rullstol eller pa en
vanlig stol.

- Jag tycker verkligen om att baka, sdger
Linnea och latsasknédar en deg i luften.

Hon gillar att vara ute i tradgérden ocksa.
Under sommaren blir det manga vackra
blombuketter och under hosten &ppel-
plockning. Men idag é&r det lite for kallt for
utomhusaktiviteter. Skonare dé att mysa
med en snill underskéterska i vintan pa kaffe
och kaka, forhoppningsvis Lindenbakad.

Soffmys. Linnea och Fredrik trivs i de nya, ljusa
hemtrevliga lokalerna.

{ T ST AR

Lugn stund. Bengt dricker sitt kaffe i vantan pa att
den lilla hajen i akvariet ska hitta pa nagonting.

"Jag trivs som histen,
helt enkelt”

Visst har jag det bra har. Néar de forst sa att
jag skulle hit sa tankte jag att “Nahd du,
det vill jag inte!”. Men det visade sig bli riktigt
bra for alla var sa trevliga. De &r snilla allihop
som arbetar hdr, fast jag brukar retas lite med
dem. Allt majligt hittar de pa, bingo, baka och
annat. Det ska hidnda négot i eftermiddag men
vad vet jag inte 4n.

Bengt, boende

I vintan pa hajen
Fast baka, det dr ingenting for mig. Jag tycker
det &r dumt att sta och kleta i det dar. D& héller
jag hellre pd med korsord. Eller kollar pa fiskarna
i akvariet som stdr i matsalen. Det finns en
ilsken en dér, ndgon slags haj, och det ar alltid
kul och se vad han har for sig. Utegérden &r
trevlig den ocksa. Bara den senaste veckan har
loven pa tradet dédrute dndrat farg. Och skator-
na som kommer ibland, de &r fina att titta pa.
Maten 4r god, personalen &r bra och
rummen fina. Jag trivs som hésten, helt enkelt.

Bengt, boende
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Lugna samtal. Boende Holger och praktikant Sofie pratar om Sinnenas tradgard.

Sinnenas tridgard lugnar

Triadgarden betyder mycket for Holger, som
dr ndstan blind. Fastdn synen &ar borta kan
han fortfarande njuta av dofterna.

- Jag ar dar sa mycket jag kan. Under
sommaren gick jag ut och satte mig en stund
efter varje morgonmal, berattar han.

Blommor och blad
Han fragar praktikant Sofie som sitter
bredvid hur tradgarden ser ut. Hon beréttar
om det stora trddet med bladen som borjat
ga i gult mitt pa garden och om lddorna med
persilja som de boende kan odla och plocka
sjdlva. Hon beskriver den runda stenfonténen
och de rosa, lila och vita blommorna som
vaxer vid flaggstangens fot. Holger tycker
det ar lite sorgligt att han inte kan se dem.

- Men jag kan ju i alla fall kdnna doften.
Fast skilja de olika blommorna fran varandra,
det &r svart, sdger han.

Dofter. Blommande rosor i Sinnenas tradgard.

- "‘ - s

Smaker. Persilja i Sinnenas tradgard.

DIKT | Ndgra tankar fran en handikappad

Att vara handikappad
och inte kunna se,

har du nagon gang
tankt pa de’ ?
standigt morker, o ve !

Att vara handikappad

och inte kunna hora,

du ser faglarna sjunga,

men ljudet nar inte ditt 6ra,
detta lyte har bara en fordel
— nar du skall sova -

da kan inget dig stora !

Att vara handikappad
och inte kunna saga
nagot till dig

hjarnan sager OK !

men din tunga férmar ej !

Att vara handikappad
och inte kunna ata
som andra,

gor inte som somliga
— klandra

utan forsok forsta
och hjalp varandra!

STROKE ar bland annat

en hemsk sjukdom,

synlig

eller som osynligt handikapp
ofta blir man betraktad

som en litet udda figur,

Oh, hemska tanke —

nagon gang

kan det bli din tur!

Lage Jarsved
boende Niklasberg

"Det hir dr nog Sveriges
bista dldreboende”

Edina, underskoéterska

i dr stolta over vart bygge. Vi har hela

tiden haft mojlighet att sdga vad vi vill,
att ha asikter och idéer. Och det blev verkligen
ett lyckat resultat. Linden &r bade modernt
och tryggt. Vara nya telefoner &r fantastiska!
Om ett larm gar ser vi det pa dem, och vi kan
se vem som larmar och var den personen befinner
sig. Vi oppnar doérrar med den och den é&r
ansluten till brandlarmet.

Bast pa alla plan

Lokalerna é&r ljusa och fina och det finns ett
badrum i varje ligenhet. Sa har vi ju den vackra
innergérden. Under sommaren éter vi ofta dér,
ute i solen, och de som vill spelar boule pa
boulebanan. Ménga tycker om att ga ut och
promenera. Vi forsoker aktivera de boende sa
mycket som mgjligt, man far passa pa medan
de &r hér. Vi spelar yatzy och kort, har gymnastik
och pa varje avdelning finns ett piano. Det &r
oftast ndgon i personalen som spelar men en
del av de dldre kan de med. Det hir &r nog
Sveriges bdsta dldreboende. Bista, tryggaste
och modernaste.

Edina, underskiterska

. vy | 117 v
Underskaterska Edina med Lindens nya, smarta
larmtelefon i handen
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Varfor gora om och gora ritt

— Nar man kan gora ratt fran borjan?

Malin Dahlstedt ar projektingenjér pa
Skanska och har till uppgift att bidra
pa alla séatt och stéllen till att byggnads-
projektet fortloper sa smidigt som
majligt.

En inte helt enkel uppgift kan tyckas, men tack
vare att Skanska fick vara delaktiga sa tidigt i
ombyggnationen av Niklasberg dr hon mycket
ndjd med arbetet.

- Normalt sett
kommer ju Skanska
in forst mot slutet,
ndr ndstan allt &r
bestamt. D& kan det
visa sig att vissa
redan tagna beslut om hur vi ska bygga ar
ogenomforbara och man far ligga tid och
pengar pa att tinka om. I det hér fallet daremot

Det ir viktigt att ta vara
pd personalens erfarenheter
och kunskap!

Pernilla Leckstrom, enhetschef Linden

har vi kunnat utforska hur personalen vill ha
det, i pyttesma fragor och i stora fragor, dnda
fran starten. Genom samarbetet har vi kunnat
mota och uppfylla 6nskemal pa ett sétt som
inte hade varit mojligt om vi kommit in senare
i processen, forklarar Malin.

Samarbete och engagemang
Hela tiden har det bollats med idéer fram
och tillbaka. Vissa konstruktioner var for dyra
att bygga, andra var
olampliga i praktiken.
- Vi har bidragit
med var byggkom-
petens och person-
alen med sin yrkes-
erfarenhet. Pa det
sdttet har vi kunnat komma fram till de mest
praktiska och prisvirda l6sningarna.
Nér jag och Lindens enhetschef Pernilla

r
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Leckstrom sag over ekonomin tillsam-
mans visade det sig att vi kunde spara
in 70 000 kronor bara genom att vilja en
annan sorts kapphyllor 4n de som forst
foreslagits, utan att kvalitén for den
sakens skull forsamrades, berdttar Malin.

Lyckat resultat

Att bygga om ett gammalt hus och dessutom
skapa en helt ny avdelning i anslutning till
de tidigare ar inte alltid 14tt. Men den har
gangen gick allting precis sa smidigt som
Malin ville. Det hors bade fran mullret av
maskinerna, som redan jobbar pa det tredje
dldreboendet, och i hennes rost.

- Jag éar jattencjd med resultatet. Vi har
byggt hus som vi kan vara stolta over. Jag
skulle utan tvekan kunna tdnka mig att bo
har pa Niklasberg nér jag blir dldre, och det
&r ju den kénslan vi strévar efter, siger Malin.

L¥

Lindens enhetschef Pernilla Leckstrom och projektingenjor Malin Dahlstedt pa Skanska har diskuterat stort och smatt under byggnadsprocessen.

Partnering | Gemensamma mal

Under startseminariet samlades alla parter
for att diskutera de gemensamma malen
infor projektet och hur man skulle nd dem
via partnering. Under seminariets andra
och sista dag undertecknades en partne-
ringoverenskommelse fér Niklasberg dar
de 6vergripande malen som arbetats fram
under seminariet var samlade.

¢ Vi ska skapa Sveriges basta aldreboende genom
att produkten &r sa val forankrad att sa manga
som mojligt kdnner sig delaktiga och stolta.

e Viska vara arliga, lyhorda, genuina och nyfikna
sd att vi skapar ett fortroendefullt klimat.

e Vi ska vara harda pa problemen men mjuka
pa manniskan.

PARTNERING

—6verenskommelse—

PROJEKT NIKLASBERG — VANERSBORG

¢ Vi ska vara nog-
granna med erfa-
renhetsaterféring
med standigt fokus
pa att systematiskt
bli battre.

e Vi ska visa respekt for varandras behov och
forutsattningar.



Niklasberg

PA VAG MOT SVERIGES BASTA ALDREBOENDE

Jag dr glad varje morgon
ndr jag gadr till jobbet”
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